Zajmovy utvar Kondiéni posilovani je ur¢en détem od 8 let.

Cilovou skupinou jsou vSichni, kteti se chtéji pohybovat a nemaji vlohy
ke sporttim (fotbal, florbal....).

Soucasti krouzku budou vyjizd’ky na kole, vybéhy do ptirody, ¢i
plavani (neni nutné se zacastnit kola, kdyz ho neméam).

Hlavnim bodem bude pfiprava na plnéni Odznaku vS§estrannosti
olympijskych vitézi (zakladni atletické discipliny, kliky, sed-lehy....).

Zaci budou plnit Odznak v§estrannosti olympijskych vitézi, paklize
doséhnou urcitych bodi, bude jim pfedan odznak

a pamétni diplom.

Mohou se s DDM ucastnit okresniho kola nebo se dostat az na
celorepublikové findle do Prahy, kde dostanou kompletni sportovni
obleceni.

Tato akce je pod zastitou Romana Sebrleho a Roberta Zmélika.

Vedouci krouzku: Roman Héausler
tel. 412332436
email: telovychova@ddmrumburk.cz




